Themen

Die Betreuung von pflegebedirftigen Angehdrigen zu Hause ist
mit vielen Herausforderungen und Stolpersteinen verbunden.
Haufig drangen diese Herausforderungen die Pflegenden bis an
ihre Grenzen und fiihren zu einer Uberforderung. Folge davon ist
nicht nur die schlechtere Betreuung der pflegebedirftigen Person,
sondern schadigt auch nachweislich die Gesundheit der pflegen-
den Angehorigen. In diesem Vortrag werden verschiedene Prob-
leme aus dem Alltag aufgezeigt, besprochen und mdgliche L6-
sungswege diskutiert.

Themenauswahl:

e Umgang mit demenzerkrankten Angehdrigen

e Umgang mit Medikamenten

e Vermeidung von Stiirzen und Druckgeschwiren
e Belastungen von pflegenden Angehdrigen

e Spitex-Angebote, Psychiatrie-Spitex

e Patientenverfiigung

e Palliative Pflege — Pflege am Lebensende

e Finanzielle Unterstiitzungsangebote

Referent

Yannick Peter ist als Pflegeexperte im
Spital Minsingen sowie als Kursleiter
und Samariterlehrer im Samariterverein
Buetigen und Umgebung tatig. Durch
seine Arbeit auf der Notfallstation er-
lebt er die Herausforderungen pflegen-
der Angehdorigen taglich.

Dem Weg zur Notfallstation geht haufig
ein langer Leidenspfad des Patienten

und auch der Angehdorigen voraus. Er ist
Uberzeugt, dass durch gute Schulung und v. peter, Pflegeexperte
Aufklarung von Angehorigen viele Spital- dipl. Pflegefachmann FH (BScN)

eintritte vermeidbar sind Kursleiter & Samariterlehrer SSB

Offentliche Veranstaltungen zu Zeiten von COVID:

Bis zum Erreichen der Sitzplatze gilt die Maskenpflicht. Desinfekti-
onsmittel wird bereitgestellt.



